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Moments de douceur

Espéace bien-etre - Spa pour bebe et enfant
bien-ere de la femme, de l'enfant el ladolescent
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Soins de la femme CCC1EVIE

MASSAGE RITUEL DE SAISON 1HOO /2 €

INSINSPIRE DE LA MEDECINE CHINOISE, CE SOIN EVOLUE AU
FIL DES SAISONS POUR SOUTENIR L'EQUILIBRE DU CORPS
GRACE AU MASSAGE, AU REBOZO ET AU DIAPASON.

DRAINAGE LYMPHATIQUE 1HOO /5 £
UN SOIN DRAINANT AUX GESTES DOUX ET PRECIS QUI POSSIBLE EN
STIMULE LA CIRCULATION, AIDE A DIMINUER LES SENSATIONS CUREDE

5 SEANCES

DE JAMBES LOURDES ET DE GONFLEMENTS, ET PROCURE
UNE AGREABLE SENSATION DE LEGERETE.

SOIN PRE NATAL™* 1HOO /9 €
UN MOMENT DE DOUCEUR DEDIE A LA FUTURE MAMAN,

POUR APAISER LE CORPS, RELACHER LES TENSIONS ET

SOULAGER LES INCONFORTS DE LA GROSSESSE

SOIN POST NATAL** 1H15 95 €

UN SOIN ENVELOPPANT DEDIE AU POST-PARTUM, POUR
SOUTENIR LE CORPS, APAISER LES EMOTIONS ET SE
RECONNECTER A SOI (AVEC RESSERRAGE DU BASSIN)

A 350€

SOIN COMPLET AU REBOZO 1HOO /5 €
GRACE AUX TISSUS REBOZO, LE CORPS EST BERCE,

SOUTENU ET DELICATEMENT ETIRE DE LA TETE AUX PIEDS

POUR UNE EXPERIENCE DE DETENTE PROFONDE.

RESSERRAGE DU BASSIN SIMPLE OH30 38 €
UN ENVELOPPEMENT DU BASSIN AVEC LE TISSU REBOZO
PARTICULIEREMENT APPRECIE APRES UN ACCOUCHEMENT,

MAIS AUSSI LORS DE TENSIONS DANS LE BAS DU DOS, POUR

RETROUVER CONFORT, STABILITE ET DETENTE

Cartes cadeaux

CARTE CADEAU VALEUR AU CHOIX

*Chaque soin étant unique, je reste a votre écoute pour toute demande ou besoin spécifique.
*Massage & visée non thérapeutique, ne se substitue en aucun cas & un avis ou un suivi médical.
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Hydrotherapie

BAIN ENVELOPPE DE LA NAISSANCE JUSQU’A 1 MOIS 1HOO 75 €
BABY SPA SPA - DE 3 MOIS ET 5KG500 > 3 ANS OH45 55€
SPA EN DUO SPA - DE 3 MOIS ET 5KG500 > 4/5 ANS 1HOO 80 €
KIDS SPA SPA + MASSAGE DE 3 ANS >10/12 ANS 1HOO 75 €
KIDS SPA EN DUO SPA + MASSAGE DE 5 ANS > 10/12 ANS 1H1S 95 €

Soins pour bebes

MASSAGE BEBE ** 1HOO* /0 €
MASSAGE BEBE EN GROUPE ** (2 BEBES) 1HOO* 40 €
ATELIER INDIVIDUEL REFLEXOLOGIE PLANTAIRE 1HOO* /0 €

ATELIER DE GROUPE REFLEXOLOGIE PLANTAIRE (2 BEBES) 1HO00* 40 €

SoIns pour enfants el adolescents
A PARTIR DE 4 ANS

“MON SOIN RELAX” - MASSAGE DU CORPS OH30* 45 €
OH45* 60 €
1HOO* /5 €

“MA DOUCE FRIMOUSSE” - SOIN DU VISAGE OH30* 45 €

"MES JOLIES MIMINES" - MASSAGE MAINS/BRAS OH30* 35€

ET POSE D’UN VERNIS

“MON SOIN RELAX” + “MA DOUCE FRIMOUSSE” 1HOO* /5 €

“MON SOIN RELAX” + “MES JOLIES MIMINES” 1HOO* /0 €

“MON SOIN COCON” - 100% REBOZO - DECOUVERTE OH30* 35€

“MON SOIN COCON” - 100% REBOZO - COMPLET OH45* 58 €

OPTION : POSE DE VERNIS TOOFRUIT OH10* 8<¢

Formules Bien-etre

FORMULE “RITUEL DE L’'EAU” - 120€ FORMULE “BEBE SEREIN” - 200€

Bain enveloppe + séance Baby Spa Bain enveloppé + atelier massage bébé + réflexologie

FORMULE “AU FIL DE L'EAU” - 140€ FORMULE “LE MOIS D’OR” - 235€

3 séances de Baby Spa Massage pré natal + massage post natal + soin rebozo

FORMULE “BIEN ETRE DE MAMAN” - 165€  FORMULE “DUO MAMAN X BEBE” - 140€

Massage pre natal + massage post natal Séance de Baby Spa + massage post natal

*Massage & visée non thérapeutique, ne se substitue en aucun cas & un avis ou un suivi médical.
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Moments de douceur

Un cocon pense pour
volre bien-etre et celui de
Volire enfant.
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@COCONDEVIES3
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Retrouvez toutes les informations sur le site web

www.cocondevie53.com
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